“Mi primera Navidad sin ti”’: una conferencia para
ayudar a superar el sindrome de la silla vacia

e Grupo ASYV Servicios Funerarios mantiene esta iniciativa con la que cada
ano se ayuda a las familias que se enfrentan por primera vez a unas navidades sin
sus seres queridos

o Se emitira online el proximo miércoles 15 de diciembre con los consejos de
la psicologa especialista en duelo Victoria Meléndez y varios testimonios

NOTA DE PRENSA. 09/12/21. Las navidades son periodos dificiles para quienes
han perdido a un ser querido. Es por ello que GRUPO ASV Servicios Funerarios ha
querido mantener su iniciativa “Mi primera Navidad sin ti” que cada ano recorre
varias ciudades con el objetivo de ayudar a cientos de personas a afrontar, tras la
pérdida de un ser querido, estas fechas tan senaladas, dotandoles de herramientas
profesionales de ayuda, apoyo y cercania.

En esta ocasion, dadas las circunstancias actuales por el COVID-19, este ciclo
se ha adaptado al formato online pero manteniendo el mismo espiritu con el que
nacio.

“Mi primera Navidad sin ti” podra seguirse en directo el proximo miércoles
15 de diciembre a las 19:00 horas a través del canal Youtube de Grupo ASV
Servicios Funerarios o) de la web

nferencia-navi

Este ano la voz experta sera la psicologa Victoria Meléndez, especialista en
Duelo, que ofrecerd unas pequenas pautas para afrontar estas proximas fechas
navidenas. Estara acompanada por varios testimonios que aportaran su experiencia
en la superacion de procesos de duelo.

Se dara ademas la oportunidad de participar a todas aquellas personas que
estén siguiendo en directo la sesion. Podran compartir sus preguntas que seran
contestadas por la psicologa Meléndez en riguroso directo. Se quiere mantener asi
de algln modo el gran caracter participativo que siempre han tenido estos ciclos en
las ciudades por las que ha pasado.

“La Navidad es un periodo especialmente dificil para quienes estan
empezando a afrontar un proceso de duelo. Los estimulos externos nos sobrepasan
y no sabemos cémo afrontarlos ni a titulo personal ni con el resto de la familia y
amigos. La experiencia nos demuestra que mucha gente necesita herramientas y
consejos profesionales asi como acompanamiento y comprension. Es por ello que
hemos querido mantener esta iniciativa ofreciéndola en formato online y en


https://www.grupoasvserviciosfunerarios.com/
https://www.youtube.com/channel/UCMMhhCjAmykMhjRoJ_-V3tA
https://www.grupoasvserviciosfunerarios.com/conferencia-navidad

directo” explica al respecto explica Sonia Carricondo, Responsable de RSC de
Grupo ASV.

Sobre Grupo ASV Servicios Funerarios

GRUPO ASV Servicios Funerarios es una de las primeras companias de
servicios funerarios en Espana, con un equipo de mas de 500 profesionales y cerca
de 90 centros repartidos por toda la geografia nacional, especialmente en
Andalucia y Levante. Conscientes de la importante labor social que debe asumir,
brinda apoyo a quienes han perdido a sus seres queridos, desde la honestidad, la
profesionalidad y el respeto. Forma parte del Grupo ASV, que complementa los
servicios funerarios con la compania aseguradora Meridiano y la empresa de
Transporte Sanitario Ayuda.

Mas informacion o entrevistas en el 670917676



