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El juego de mesa creado en Alicante que

promueve la salud y la defensa del medio

ambiente llega a colegios, asociaciones y
fundaciones

e Laprimera edicion de Health Shapers ha sido posible gracias a
Meridiano Seguros que ha repartido de manera gratuita mas de un
millar de unidades con el objetivo de promover el bienestary la
educacion en valores

e Este proyecto pedagogico ha sido avalado por la Universidad de
Standford y va dirigido a menores con edades comprendidas entre
los 9y los 12 anos

NOTA DE PRENSA. 01/07/25. ‘Health Shapers’, el juego de mesa creado en Alicante para
promover la salud fisica y mental, asi como la educacion ambiental, principalmente
desde las aulas, es ya una realidad que, en su primera edicion esta llegando ya a
diversos centros escolares, asociaciones y fundaciones.

Avalado por la Universidad de Standford y el CEU-UCH se configura como un
proyecto pedagogico y cooperativo para las edades comprendidas entre los 9 y los
12 anos. Ambas vieron en esta iniciativa una oportunidad clara de apoyar e impulsar
un aprendizaje significativo desde las aulas que potencie la colaboracion, el trabajo
en equipo y el intercambio de ideas.

La primera edicion de este juego se ha convertido en realidad durante este ano
gracias a la implicacion en el proyecto desde sus inicios de ,quelo
ha repartido ademas de manera gratuita entre los diversos centros educativos que
asi lo han solicitado.

Ademas, desde el compromiso por fomentar la salud fisica y mental en la infancia y
adolescencia, asi como el cuidado del planeta, Meridiano ha llevado a cabo la
donacion de ejemplares de Health Shapers a diversas asociaciones y fundaciones.

Hasta el momento ya se han hecho llegar mas de un millar de unidades a numerosos
colegios de la Comunidad Valenciana y también de Andalucia. Asi como a diversas
entidades que trabajan directamente con ninos y adolescentes en situacion de


https://www.healthshapers.io/
https://www.segurosmeridiano.com/
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vulnerabilidad, utilizando el juego como herramienta pedagodgica para promover el
bienestar y la educacion en valores.

Mas de 200 juegos ‘Health Shapers’ se han donado por ejemplo a AMAIM, la
Asociacion Murciana de Apoyo a la Infancia Maltratada. Lo van a utilizar en los
centros escolares y aulas donde se imparten formaciones en prevencion del
maltrato infantil y el fomento del buen trato.

Meridiano Seguros también ha enviado unidades a otras fundaciones como ANAR,
dedicada a la proteccion de la infancia y adolescencia en riesgo, que han solicitado el
juego como un recurso pedagégico en sus dos casas de acogida para ninos y
adolescentes en situacion de vulnerabilidad.

Caso similar es el de la Fundacion Sonar Despierto, que ha repartido el juego en los

30 centros de acogida que tiene en la Comunidad Valenciana para el desarrollo de
actividades educativas y recreativas.

Cerca de 60 unidades han ido a parar por otro lado a la asociacion para la prevencion
del suicidio La Nina Amarilla y otras cuantas a la Asociacion de Voluntarios de
Acogimiento Familiar, AVAF, que lo utilizaran como reparto en Navidad entre sus
menores usuarios.

“Desde Meridiano Seguros, siguiendo los objetivos del plan estratégico de Grupo
ASV al que pertenecemos, nos sumamos desde el minuto cero a hacer realidad esta
esta iniciativa, ya que esta totalmente alineada con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible nimero 3, Salud y Bienestar, que queremos defender y potenciar desde
todas nuestras contribuciones a la sociedad” explica Sonia Carricondo, responsable
de Comunicaciony ESG de Grupo ASV, al que pertenece Meridiano Seguros.

Es por ello que la compania, ademas de contribuir a que este juego se haya hecho
realidad esta fomentando su reparto de manera gratuita por centros escolares y
fundaciones y asociaciones relacionadas sobre todo con la infancia mas
vulnerable.

Mas sobre ‘Health Shapers’

Salvar al planeta de las amenazas contra la salud construyendo tu propio camino.
Ese es el argumento principal de ‘Health Shapers’, pensado para que los mas
pequenos aprendan, y sobre todo se conciencien, afrontando retos, mejorando
habilidades y derrotando a los enemigos, los temibles Amorfos, unos villanos que
desean deformar la vida humana del planeta amenazando a la salud fisicay mental y
que cada vez son mas dificiles de controlar.


https://www.healthshapers.io/
https://amaim.org/
https://www.anar.org/
http://www.sdespierto.es/
https://avaf.org.es/
https://www.grupoasv.com/
https://www.grupoasv.com/
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La finalidad del juego es que los jovenes adquieran conciencia sobre el impacto que
tendrd sobre su salud futura las decisiones que tomen ahora. Incluye temas de
actualidad como el efecto negativo del abuso de las pantallas, de las bebidas
energeéticas, del vapeo... E incluso de cuestiones relacionadas con ciberseguridad y
ciberbullying.

Esta herramienta pedagobgica es el resultado de un exhaustivo proceso de
investigacion en el que se han consultado mas de 150 documentos de trabajo como:
guias de sociedades cientificas, manuales, sitios web de instituciones publicas y
privadas y expertos en materia de prevencion de la salud fisica, mental y
medioambiental.

Mas informacion o entrevistas en el 966 615 333



